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                                                                                                                                                                                                                             الفصل الدراسي الثاني
                                   كلية التربية الرياضية للبنين                                                                                                                   العام الجامعي 2012/2013م

قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب                                                                           تاريخ الامتحان : 12 /6/2013م

      امتحان مادة تخصص رياضات القسم التطبيقي  (كرة اليد )                                                                                              الزمن : ثلاث ساعات
                 الفرقة : الرابعة     (شعبة  التدريب الرياضي)                                                                                                                   الدرجة  (45)

=============================================================================

أجب عن الأسئلة الآتية :-

السؤال الأول :-

· إذكر المفاهيم الاساسية للدفاع  ثم إختر (5) مفاهيم منهم وتناولهم بالشرح وعمل تمرين تطبيقي لكلا منهم مستعينا بالرسم  .
                     (الدرجة 15) 
==================================================================
السؤال الثاني :-
-   قم بتخطيط فترة منافسات أحادية الموسم مكونة من 12 أسبوع موضحا بها درجات الحمل وتوزيع الازمنة بالدقائق لكلا من الاعداد البدني والمهاري والخططي ، ثم اختر أسبوعا واحدا وقم بتخطيطه موضحا به درجات الحمــــــــل وتوزيع الأزمنة بالدقائق أيضا  لكلا من الاعــــداد البدني والمهاري والخططي .








                 (الدرجة 15)
 
=============================================================================

السؤال الثالث :-
- ما هو قرارك كحكم في المواقف الأتية :
(أ) يثب اللاعب ( 9أ ) لتصويب الكرة ، اللاعب( 5ب )يمسك ذراع اللاعب( 9أ ) من الخلف ويسحبه إلى الأسفل ، يوجد مدافعان آخران بين اللاعب( 9أ )والمرمى . 

(ب) الإدارى المسئول عن الفريق (أ) يقوم بالتهجم على المسجل دون أن يلاحظ الحكام ذلك ، وعند التوقف التالى للمباراة يبلغ المسجل حكام المباراة بما جرى .

(ج) يفقد حارس المرمى لفريق (أ) الكرة أثناء تنفيذه لرمية المرمى وتنطط الكرة باتجاه الملعب حيث ينتظرها اللاعــــب ( 6ب ) واللاعــــــب ( 2أ )  يقوم بالارتماء عليها داخل منطقة المرمى ويدفعها (وهى فى الهواء) إلى خارج الخط الجانبى . 

(د) فريق (أ) لديه رمية حرة عند خط الـ9 امتار للفريق (ب)  المراقب الفنى يوقف المباراة ويشير إلى الحكام بأن مدرب الفريق (ب) قد تهجم عليه . 

(هـ) حارس المرمى (16ب ) يثب عاليا من منطقة مرماه لمسك تمريرة طويلة إلى( 7أ ) ، واللاعب (16ب)  يمسك الكرة وهو فى الهــــــــــــــــــواء وينزل بها بقدم واحدة فى منطقة مرماه والأخرى فى منطقة اللعب ومن هذا الوضع يلعب الكرة إلى (3ب ). 
         (الدرجة 15)
     
=============================================================================

مع تمنياتي الطيبة بالتوفيق ،،،











        د / أحمد محمد القط















